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GEDRAAG JE!
... . . . . . . .EN  WA A R OM  D AT  NIE T  Z O  S IMP EL  I S . 



"GEDR A AG JE!
...en wa a rom dat nie t zo simp el is." 

Het begint allemaal met ouders en kinderen. 
Ouders die hun kinderen willen opvoeden tot 
goede mensen die de verantwoordelijkheid 
nemen voor hun eigen leven en zich deel 
weten van de samenleving. Naast ouders zijn 
er andere volwassenen op school, op sport-
clubs, in de straat en er zijn leeftijdgenoten. 
Zij dragen allen bij aan de vorming van het 
geweten en aan het aanleren van normen en 
sociaal gedrag. 

Soms blijkt dat helemaal niet zo simpel te 
zijn en gaat het mis, al heel vroeg, in de 
kindertijd of in de puberteit en wil een kind 

“niet deugen”. Of moeten we zeggen: “kán een 
kind niet deugen"? Heeft een dergelijk kind 
psychotherapie nodig en moet het behandeld 
worden? Of moeten we het meer zien als een 
gedeeld maatschappelijk probleem, waar de 
samenleving verantwoordelijkheid voor moet 
nemen door de ouders bij het opvoeden ter-
zijde te staan en eventueel het kind straffen 
op te leggen? 

Het is een onderwerp dat niet voor iedereen 
vanzelfsprekend past binnen het werk van de 
kinder- en jeugdpsychotherapeut. Tegelijker-
tijd hoort het wel bij de werkelijkheid van de 
gespecialiseerde jeugd GGZ en gaat het dus 
vaak om complexe problematiek waarvoor 
onze psychotherapeutische expertise niet 
gemist kan worden. 

Op deze studiedag nemen we het fenomeen 
gedragsstoornissen en de behandeling ervan 
onder de loep. Dit doen wij door Dirk De 
Schutter, hoogleraar filosofie aan de Katho-
lieke Universiteit Leuven, aan het woord te 
laten over opvoeden in filosofisch perspectief. 
Hij zal met name bij Hannah Arendt te rade 

gaan, de filosofe van wie de zinsnede "de 
banaliteit van het kwaad" in het collectieve 
geheugen opgeslagen is geraakt. Zij blijkt 
over opvoeden diep te hebben nagedacht. 
Hierna zal Rolf Loeber, hoogleraar psychia-
trie, psychologie en epidemiologie (Universi-
teit van Pittsburgh, USA), zijn visie geven op 
de factoren die van invloed zijn op de ontwik-
keling van gedragsstoornissen. Arne Popma, 
hoofd afdeling kinder- en jeugdpsychiatrie 
VUmc en hoogleraar forensische psychiatrie 
(Universiteit Leiden), sluit de ochtend af met 
een kritische beschouwing over wat we in de 
praktijk aan moeten met alle ophef over "het 
puberende brein". 

In de middag zijn er tweemaal drie parallel-
sessies waarbij tussen allerlei aspecten van 
behandeling gekozen kan worden. De nieuwe 
richtlijn Oppositioneel-Opstandige Stoornis 
(ODD) en gedragsstoornis (CD) zal hierbij als 
uitgangspunt genomen worden. 

De dag zal worden afgesloten met een visie 
op ons werkveld anno 2015 waarin steeds 
meer gevraagd wordt van een goede sa-
menwerking tussen jeugdzorg en jeugd-GGZ. 
Frederique Coelman, directeur van behan-
delcentrum Jeugdzorg Plus de Koppeling 
in Amsterdam en als geen ander ingevoerd 
in de materie, zal vertellen hoe psychothe-
rapeutische behandeling ook mogelijk kan 
worden voor kinderen die “niet deugen” in 
een gesloten behandelcentrum.

Wij verwachten u ook dit jaar, het jaar van 
de transitie, een inspirerende en leerzame 
dag te bieden, die u genoeg energie geeft om 
weer een jaar vooruit te kunnen.



Progr amma

09:00 – 09:30		  Ontvangst en inschrijving

09:30 – 09:35		  Ariëlle de Ruyter, voorzitter van de VKJP
				   Opening en welkomstwoord
09:35 – 09:45		  Jet Roobol, dagvoorzitter
09:45 – 10:30		  Dirk De Schutter
				   Hannah Arendt over opvoeding

10:30 – 11:00		  Pauze

11:00 – 11:45		  Rolf Loeber
				   Van kwaad tot erger? Pathways to serious delinquency
11:45 – 12:30		  Arne Popma

HALT! STOP! Hoe de ontwikkeling van het adolescentenbrein in de 
sociale context bijdraagt aan het beheersen van impulsen en rijping 
van het geweten

12:30 – 13:30		  Lunchpauze

13:30 – 14:30		  Eerste cyclus parallelsessies
	 A1	  	 Walter Matthys

Aanbevelingen voor de praktijk van de diagnostiek en behandeling 
van gedragsstoornissen

	 A2		  Erik Jongman
				   Straf, wraak en repressie zijn zoet
	 A3		  Maartje Raaijmakers

Incredible Years: een effectieve interventie voor kinderen met 
gedragsproblemen

14:30 – 15:00		  Pauze

15.00 – 16:00		  Tweede cyclus parallelsessies 
 	 B1		  Walter Matthys (Herhaling A1)

Aanbevelingen voor de praktijk van de diagnostiek en behandeling 
van gedragsstoornissen

	 B2		  Bas Brown
	De cognitief gedragstherapeutische groepstraining TACt (Training 
Agressie Controle); jeugdpsychiatrische interventie en landelijke 
taakstraf

	 B3		  Erik van der Elst
				   Kinderen uit de knel
16:00 – 16:45		  Frederique Coelman
				   Samenwerking in geslotenheid als kinderen “niet deugen”?

16:45 – 17:30 		  Borrel



INHOUD LEZINGEN

Dirk De Schutter 
Mensen worden volgens Hannah Arendt funda-
menteel gekenmerkt door nataliteit, door het 
feit van de geboorte. Mensen zijn hun leven 
lang borelingen. Dit betekent dat ze over het 
vermogen om te beginnen en te vernieuwen 
beschikken. Opvoeden is leren beginnen. De 
opvoeding zoekt naar het moeilijke evenwicht 
tussen twee extremen: ze moet het kind be-
schermen tegen de wereld en de wereld tegen 
het kind. De betrokkenheid op de wereld uit 
zich in het oordelen. Een gebrek aan oordeels-
vermogen leidt naar ‘de banaliteit van het 
kwaad’. Een van de meest opvallende wijzen 
om te beginnen ligt in het vergeven.

Rolf Loeber  
The paper presents reasons why we need to 
better understand pathways to serious delin-
quency from childhood into early adulthood. 
Two types of data are presented. First, I will 
present an escalation model of pathways for 
boys and girls starting with minor problems 
to serious delinquent outcomes. Second, I 
will demonstrate why the age-crime curve is 
important to account for differences in the 
populations of young people who escalate to 
serious forms of crime.   

Arne Popma 
Het adolescentenbrein is nog volop in ontwik-
keling. Dit gegeven heeft in 2014 zelfs geleid 
tot een speciaal ‘adolescentenstrafrecht’. 
Maar welke specifieke ontwikkelingen in 
het brein van de adolescent zijn nu relevant 
voor het leren onderdrukken van impulsen, 
het uitstellen van beloning en het tonen van 
empathie? 

Frederique Coelman  
De Jeugdzorg Plus zit vol met kinderen die 

“niet deugen”. Zij zijn vaak opgegeven door 
hun ouders en de hulpverlening. Te moeilijk 
voor de kinderpsychiatrie en te moeilijk voor 
de reguliere jeugdzorg. Hoe kan de transitie 
ook een kans zijn op doelmatige multifocale 
samenwerking waarbinnen psychotherapeuti-
sche behandeling ook voor deze kinderen weer 
mogelijk wordt?



INHOUD PARALLELSESSIES

A1  Walter Matthys De aanbevelingen voor 
de praktijk uit de richtlijn “Oppositio-

neel-opstandige stoornis en gedragsstoornis” 
van de Nederlandse Vereniging voor Psychi-
atrie (2013) zullen worden gepresenteerd 
en bediscussieerd. Voor psychotherapeuten 
zijn niet alleen de aanbevelingen over de 
behandeling relevant, maar ook die over de 
volgorde van interventies bij comorbiditeit en 
die over de overgang tussen diagnostiek en 
behandeling.

A2 Erik Jongman Alle evidentie wijst erop 
dat straf geen gedragsverandering te 

weeg brengt. Het onderdrukt het gedrag maar 
verandert het niet. Zeker met jongeren die 
cluster B persoonlijkheidsproblematiek (in 
ontwikkeling) hebben, versterkt het juist het 
verzet of wakkert het de haat aan. Schema-
therapie biedt een stevig model om ernstige 
gedragsoverschrijdingen te ‘containen’ en te 
behandelen.

A3 Maartje Raaijmakers In deze work-
shop kunt u op interactieve wijze 

kennis maken met de methode Incredible 
Years (Pittige Jaren), een bewezen-effectieve 
oudertraining in opvoedingsvaardigheden 
voor ouders van kinderen met gedrags- 
problemen in de leeftijd van 3 t/m 8 jaar.

B1Herhaling A1 

B2   Bas Brown De TACt is één van de 
evidence-based groepstrainingen in 

Nederland. In de workshop zal de aandacht 
worden gericht op de factoren waardoor deze 
variant ‘de tand des tijds’ overleeft. Aan-
bevelingen van de richtlijn ODD en CD, de 
transitie jeugdzorg en onderzoek en praktijk 
bij jeugdigen met Callous Unemotional Traits 
komen aan de orde. 

B3Erik van der Elst Waar er na een 
scheiding grote spanning tussen de 

ouders blijft bestaan, raken kinderen in de 
knel. Middels een groepsbehandeling waarbij 
het kind centraal staat werken ouders aan 
het stoppen van demoniseringsprocessen, 
doorbreken van destructieve patronen en het 

‘heel laten’ van de andere ouder. De workshop 
draagt een interactief karakter.
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SPREKERS



Aanmelding:
U kunt zich alleen persoonlijk aanmelden via 
www.vkjp.nl. Uw aanmelding bevestigen wij per 
mail d.m.v. een factuur op uw naam gesteld. 

Kosten: 	
De kosten voor het congres inclusief koffie, 
thee, lunch en borrel zijn voor:
VKJP-leden 			   € 230,-    
Bij betaling vóór 1 mei 		  € 210,-
Niet VKJP-leden			   € 255,-    
Bij betaling vóór 1 mei 		  € 235,-
Vroegboekkorting geldt alleen indien het be-
drag vóór 1 mei op onze rekening is bijgeschre-
ven. Indien u een machtiging afgeeft vóór 1 
mei, houden wij voor de korting de datum van 
aanmelden aan. Incasseren kan later zijn.

Betaling:
U kunt voor de betaling een eenmalige  
incassomachtiging afgeven of zelf het ver-
schuldigde bedrag overmaken op  
NL77 INGB 0000 416704 t.n.v. VKJP-congres 
te Utrecht. Vermeld op uw overschrijving bij 
‘mededelingen’ de naam van de deelnemer(s) 
en de datum van het congres.

Plaatsing:
De toelating tot het congres en de plaatsing 
in de parallelsessies gaat op volgorde van bin-
nenkomst van betaling. Indien u kiest voor de 
eenmalige machtiging, geldt de datum van uw 
aanmelding. Is een parallellezing volgeboekt, 
dan wordt u bij uw 2e keuze geplaatst. Wij ad-
viseren u de betaling zelf te regelen. Werkge-
vers wachten vaak langer met betalen, wat van 
invloed kan zijn op uw plaatsing. U krijgt het 
toegangsbewijs alleen per e-mail toegezonden.

Restitutie:
Bij schriftelijke annulering vóór 10 mei 2014 
wordt het betaalde bedrag gerestitueerd, 
minus € 25,- administratiekosten. Na 10 mei 
is geen restitutie meer mogelijk.

Accreditatie:
Accreditatie wordt aangevraagd bij de: 

Nederlandse Vereniging voor Psychiaters •	
(voor kinderpsychiaters); 
Federatie voor Gezondheidszorgpsycholo-•	
gen en psychotherapeuten 
NIP/NVO (voor kinder- en jeugdpsycholo-•	
gen en orthopedagoog-generalist);
Vereniging voor Gedragstherapie en Cog-•	
nitieve Therapie.
Nederlands Vereniging voor Relatie- en •	
Gezinstherapie.

Dit congres wordt door de VKJP geaccrediteerd 
voor VKJP-supervisoren als één activiteit.

Locatie:
Aristo Utrecht, Brennerbaan 150, 3524 BN 
Utrecht. www.aristo.nl 
Aristo Utrecht is goed bereikbaar met het 
openbaar vervoer. De Locatie ligt naast het 
station Lunetten. Er is beperkte parkeerge-
legenheid op het terrein en in de buurt er 
omheen. Parkeren is gratis, ook in de buurt 
van Aristo.

Inlichtingen: 
Secretariaat VKJP 
Maliebaan 50b, 3581 CS Utrecht.
tel.: 030 - 2965348
fax: 030 - 2966549
e-mail: congres@vkjp.nl
website: www.vkjp.nl

INFORMATIE



www.solomoos.nl
ontwerp & illustratie

Vereniging voor Kinder-en Jeugdpsychotherapie
Maliebaan 50b, 3581 CS Utrecht

Tel.: 030- 296 53 48
congres@vkjp.nl

www.vkjp.nl


