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Tips foto-estafette VKJP

1. Maak de lens schoon.
2. Zet de flitser uit.
3. Zoom niet in met digitale zoom.
4. Houd de telefoon recht.
5. Zoek het daglicht, leen een extra bureaulamp en 

zorg voor goede belichting (zie afbeelding).
6. Houd de camera of telefoon goed stil 

(of gebruik een statief).
7. Maak een reeks foto’s.
8. Verstuur de beste foto’s in de hoogste kwaliteit 

(hoge resolutie) naar de redactie.
9. Schrijf je ‘praatje bij het plaatje’:

één of enkele alinea’s over het speelgoed of een 
ander voorwerp, waarom patiënten daar gek op 
zijn en hoe het je helpt bij de behandeling.

10. Stuur deze instructie door naar een collega die 
ook enthousiast is over de estafette.

Het adres is: redactie@vkjp.nl
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