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Epidemie te lijf

“Ieder kind (en iedere ouder) een veilige,
gezonde en kansrijke start”
De invloed van stress: het belang van integraal

kijken en samenwerken.

“Aandacht is de basis voor iedere relatie”
Over de effecten van mindfulness op de ontwik-
keling van een gezonde stress regulatie.

“Ons lijfkan ons brein niet altijd bijbenen”
Over stress, de mismatch in dat wat we doen en
waar de evolutie ons voor heeft toegerust.




