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| Goede bedoelingen kunnen depressie bij kinderen

verergeren

De ervaren psychotherapeut Yvonne Stikkelbroek schreef
een praktische handleiding voor hulpverleners,
leerkrachten en ouders over stemmingsproblemen en
depressie bij kinderen en adolescenten tot 18 jaar. Het
boek beschrijft wat een depressie precies is, hoe het
ontstaat, en wat eraan gedaan kan worden.

ledereen maakt in zijn leven ingrijpende gebeurtenissen
mee die stress en neerslachtigheid kunnen veroorzaken.
Maar wanneer is er geen sprake meer van een ‘dipje’, maar
van een depressie?

Depressie bij kinderen en adolescenten komt vaker voor
dan gedacht wordt. Prikkelbaar gedrag en sombere buien
kunnen hierop duiden, maar worden niet altijd herkent als

symptomen van een depressie. De omgeving van deze
jongeren voelt zich vaak machteloos en begrijpt niet wat er
aan de hand is. Hun goede bedoelingen kunnen de
depressieve gevoelens van de jongeren zelfs verergeren.

Dit boek geeft praktische tips waarmee kinderen hun
depressie kunnen overwinnen. Uniek aan dit boek is de
heldere en uitgebreide uitleg over welke behandelingen er
beschikbaar zijn in Nederland en Vlaanderen, wat ouders
en kinderen moeten doen om deze behandelingen te
kunnen krijgen, en welke instellingen deze behandelingen
aanbieden.

Depressie bij kinderen bevat de meest recente kennis uit
wetenschappelijk onderzoek over stemmingswisselingen
en depressie bij kinderen. Het boek is helder geschreven en
bevat veel praktijkvoorbeeld en tips, waar hulpverleners,
leerkrachten en ouders direct mee aan de slag kunnen.
Bovendien biedt het boek hulpverleners en leerkrachten
praktische handvatten om met ouders te communiceren
over de depressie van hun kind. Voor wie meer wil weten,
biedt Depressie bij kinderen verdiepende literatuur,
relevante adressen en websites.
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Drs. Yvonne Stikkelbroek is docent orthopedagogiek en
klinisch psycholoog aan de Universiteit Utrecht. Zij heeft
jarenlange ervaring als psychotherapeut binnen de
hulpverlening aan jongeren. Zij is gespecialiseerd in de
behandeling van psychosociale problemen en
psychiatrische problematiek, en depressie en angst in het
bijzonder.
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