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“Can It be that simple?”
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Ouderbegeleiding naast kinder-
gedragstherapie. “Can it be that simple?”

Tk word
op % chool

Gepest,




Ouders vervullen een dubbelrol of
sleutelrol:

Opdrachtgever
Hulpvrager
Deskundige
Vragensteller



Het Brugse model voor
psychotherapie

» Kern: Resources ontdekken en toepassen bij
het oplossen van een probleem



Basishouding van de therapeut

De klasse van de problemen behoort niet tot de
klasse van de oplossing

Ouders en hun aangemelde kind zijn de experts
In de therapie

Ouders en hun kind bepalen het doel en de weg
om dit te bereiken

Waar Is nu nog tevredenheid over?

Een probleem is een oplossing die niet blijkt te
werken



Het mandaat

e De client geeft de therapeut een mandaat wat
en hoe er behandeld mag worden
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Circulair mandaat

Hoe koppel je ouders aan de hulpvraag van hun
aangemelde kind?

Therapeut Is expert therapeutisch materiaal
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nert van zichzelf
nert van hun resources
nert van hun kind

nert van de gewenste oplossing
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1. Is een oplossing mogelijk? Ja

/
2. Hulpvraag?

lJa

3. Werkbare hulpvraag?

Neen
l.la
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4. Passende resources?
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Min vader zeck dak ik
ik lelik en dom ben.
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