
OUDERBEGELEIDING OUDERBEGELEIDING 
IN ONTWIKKELINGIN ONTWIKKELING



VOOR 1980VOOR 1980

•• Ouderbegeleider is maatschappelijk werkster (+)Ouderbegeleider is maatschappelijk werkster (+)
•• Ouderbegeleiding is faciliterend of adviserend.  Ouderbegeleiding is faciliterend of adviserend.  
•• MediatietherapieMediatietherapie



Invloeden vanuit de systeemtheorie Invloeden vanuit de systeemtheorie 
op het werken met ouders:   op het werken met ouders:   

•• LoyaliteitLoyaliteit
•• Meervoudige partijdigheid Meervoudige partijdigheid 
•• De ouderbegeleidende positieDe ouderbegeleidende positie
•• Parallelle processenParallelle processen
•• Holistische theorie of bruikbare diagnoseHolistische theorie of bruikbare diagnose



De werkrelatie met oudersDe werkrelatie met ouders

nonnon--specifieke factoren bij het werken met specifieke factoren bij het werken met 
ouders:ouders:

Loyaliteit Loyaliteit 
Meervoudige partijdigheid Meervoudige partijdigheid 
Ouderbegeleidende positieOuderbegeleidende positie

Parallelle processenParallelle processen



Specifieke Methoden en TechniekenSpecifieke Methoden en Technieken

•• Geprotocolleerde oudergroepstherapieGeprotocolleerde oudergroepstherapieëën gerelateerd n gerelateerd 
aan ADHD, ODD, CD en Angstaan ADHD, ODD, CD en Angst

•• VideoVideo--trainingentrainingen
•• KOP cursussen KOP cursussen 
•• Parent Child Interaction TrainingParent Child Interaction Training
•• Parent Management Training OregonParent Management Training Oregon
•• Infant therapieInfant therapie
•• Mentaliseren bevorderende ouderbegeleiding Mentaliseren bevorderende ouderbegeleiding 
•• Integratieve benaderingIntegratieve benadering



Theorievorming en onderzoek rond Theorievorming en onderzoek rond 
de ouderde ouder--kindrelatiekindrelatie

•• Van theorieVan theorieëën over ouderschap naar n over ouderschap naar 
•• Onderzoek naar de ouderOnderzoek naar de ouder--kindrelatiekindrelatie
•• Ontwikkelen van diagnostische instrumenten Ontwikkelen van diagnostische instrumenten 

om de ouderom de ouder--kindrelatie in kaart te brengen kindrelatie in kaart te brengen 



Ouderbegeleiding is volwassen Ouderbegeleiding is volwassen 
therapievorm therapievorm 

•• Kennis over de therapeutische relatie met Kennis over de therapeutische relatie met 
ouders en de nonouders en de non--specifieke factoren specifieke factoren 

•• Verschillende specifieke evidence based Verschillende specifieke evidence based 
interventiemogelijkhedeninterventiemogelijkheden

•• Theorievorming Theorievorming 
•• Gerichte diagnostische instrumentenGerichte diagnostische instrumenten
•• Indicatiestelling ? Indicatiestelling ? 



DilemmaDilemma’’ss

•• Ouderbegeleiding te vaak te marginaal in Ouderbegeleiding te vaak te marginaal in 
opleidingen en op de werkvloeropleidingen en op de werkvloer

•• Financiering van ouderbegeleiding wordt te vaak Financiering van ouderbegeleiding wordt te vaak 
bedreigd waardoor er onvoldoende op wordt bedreigd waardoor er onvoldoende op wordt 
ingezet. ingezet. 



V 61.20 : OuderV 61.20 : Ouder--Kind Kind 
Relatieproblematiek Relatieproblematiek 

Twee vliegen in 1 klapTwee vliegen in 1 klap
•• InhoudelijkInhoudelijk: afgebakend en kloppend domein, : afgebakend en kloppend domein, 

houvast bij diagnostiek, indicatiestelling en houvast bij diagnostiek, indicatiestelling en 
wetenschappelijk onderzoek.  wetenschappelijk onderzoek.  

•• Politiek StrategischPolitiek Strategisch: afgebakend en kloppend : afgebakend en kloppend 
domein in het zorgstelsel. domein in het zorgstelsel. 


